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Pri naslednjem koraku
vnesete uporabniSko
ime in geslo, s katerima
boste kasneje lahko
dostopali in sodelovali
v forumu.
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Izpolnite tudi ostala prazna polja.
Na koncu potrdite registracijo
s klikom na gumb Registrirajte
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Registracija v forum je s tem koncana. Ob naslednjem
obisku foruma v desnem zgornjem kotu v prazna polja
vpiSete vaSe uporabnisko ime in geslo, ki ste ju izbrali.

S prijavo v forum si boste

zagotoviline le pregledovanje s

vsebin, temvec tudi aktivnho
sodelovanje vtemah foruma.
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Po prijavi v forum lahko ustvarjate
nove teme, ki vas zanimajo in o
katerih Zelite debatirati. To storite s
klikomnagumb Novatema.

V Ze obstojeCih temah lahko
sodelujete tako, da Kkliknete na

gumb Odgovorite.
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Forum se nahaja na spletnem naslovu:
www.ech-o0.0rg

Sodelujte tudi vi!

Drustvo ECHo

Poslanstvo drustva

Z vsako naSo dejavnostjo prispevamo k trajnostnemu
razvoju in bolj kakovostnemu zivljenju vseh zivih bitij na
Zemlji. Da bi ljudi pritegnili k takSnemu razmisljanju,
sodelujemo z vsemi skupinami in posamezniki, ki se
trudijo varovati naravo, zdravje, kulturne raznolikosti.

_PESTICIDI,
NAS VSAKDANJIK?

VizijadruStva je izboljSati kakovost zivljenja na Zemlii.

Dejavnosti drustva ECHo
Drustvo izvaja aktivnosti osveS€anja in izobraZzevanja
¢lanov in SirSe javnosti na podrocju okolja, zdravja in
medkulturnega razumevanja:

skrbi za dvig strokovnega znanja svojih ¢lanov,

zbira in posreduje informacije clanom druStva in SirSi
javnosti 0 novostih na podrocju okolja, zdravja in
medkulturnega razumevanja,

organizira strokovne ekskurzije,

vodi delavnice, seminarje, konference, tabore,
predavanja, predstavitve in druge oblike neformalnega
izobraZzevanja za €lane ter SirSo javnost,

izvaja Studije, raziskave,izdaja strokovno literaturo s
podro€ja dejavnosti drustva.

Trenutne aktivnosti drustva

Zbiranje in posredovanje informacij o pesticidih,
uporabi le-teh ter negativnih posledicah uporabe (vpliv
na okolje in Cloveka).

Promocija ekoloSkega nacina pridelave hrane kot
dobre alternative uporabi pesticidov.

Kontakt

Drustvo ECHo,

Dornava 50, 2252 Dornava
info@ech-o.org, www.ech-o0.org

ech:.

Izdaja te broSure je bila financirana s strani:
The Sigrid Rausing Trust (UK) in
The Global Greengrants Fund

V sodelovanju s PAN Germany
(Pesticide Action Network Germany)

ekologija, kulturna raznolikost, zdravje



Kaj so pesticidi?

Pesticidi so snovi, ki se v kmetijstvu uporabljajo za
zatiranje Skodljivcev, plevelov in rastlinskih bolezni.
Uporabljajo jih tudi na podrocjih, kot so gozdarstvo,
lesarstvo, ladjedelnistvo itd.

Zakaj govorimo o pesticidih?

Negativen vpliv na okolje

Kljub temu da je namen pesticidov zatiranje Skodljivcev,
ki zmanjSujejo pridelek, so posledice pogosto SirSe.
Pesticidi pogosto unicujejo tudi druga Zivljenja (npr.
ptice, ki se prehranjujejo z ubitimi listnimi uSmi).

Pesticidi so pomemben onesnazevalec okolja, kar
potrjujejo tudi rezultati Stevilnih analiz, ki kaZzejo, da je
na podrocjih zelo intenzivnhe kmetijske rabe zemljiSc
zelo onesnazena tudi podtalnica, ki je vir naSe pitne
vode.

Negativen vpliv na cloveka

Pesticidi torej Skodujejo tudi naSemu zdravju:

nevarnost izpostavljanju pesticidom je vecja pri
otrocih, saj so veliko bolj dovzetni kot odrasli,

ce je pesticidom izpostavljena nosecnica, je
neposredno izpostavljen tudi Se nerojen otrok, kar je
lahko vzrok za nizko porodno teZo ter telesne in
duSevne okvare dojencka,

do =zastrupitve s pesticidi lahko pride zaradi
vdihavanija, skozi kozo ali sluznico,

pesticide lahko zauzijemo tudi s pijaco ali hrano, saj
redni testi hrane ter vzorcenje pitne vode kazejo, da je
v zivilih mozno najti ostanke pesticidov, ki jih ni mozno
odstraniti s pranjem zivil ali prekuhavanjem vode,

Stevilne Studije po svetu navajajo, daizpostavljenost
pesticidom botruje Stevilnim boleznim, kot so
Parkinsova bolezen, razlicne oblike raka, bolezni
ledvic in jeter, neplodnost, okvare delovanja
hormonskega sistemaiitd.

Kaj jemo?

V tabeli lahko vidimo seznam najbolj priljubljene
zelenjave in sadja, ki so najbolj/najmanj obremenjeni s
pesticidi. Torej, prvo skupino sadja in zelenjave raje
kupujmo na ekoloski trznici.

12 najboljobremenjenih |12 najmanj obremenjenih
- breskve - beludi
-¢eSnje - avokado
- grozdje (uvozeno) -banane
-jabolka - brokoli
-jagode -cvetaCa
- krompir - sladka koruza
-maline - Kivi
- nektarine -mango
- slive - Cebula
-Spinaca - papaja
- zelena -ananas
- zvonasta paprika -grah

Vir: http://www.foodnews.org/reportcard.php

Lahko pa hrano, ki jo jemo, pridelamo tudi sami. V
pomo¢ nam je lahko knjiga npr. »Biovrt«. Ve¢ informacij
najdete na spletni strani drustva.

Kaj pijemo?

Voda, ki jo pijemo, je naceloma dobre kakovosti, zaradi
¢esar ji v nekaterih delih Slovenije ni potrebno dodajati
klora.

Kljub temu pa je potrebno vedeti, da je na nekaterih
vodnih virih (Brunsvik, Vucja vas, Dornava) zmerjena
prekomerna vsebnost pesticidov, posebej atrazina (ve¢
o tem v porocCilu “Kmetijstvo in uporaba pesticidov v
Sloveniji”, naspletni strani drustva).

Zaradi tega je vodo smiselno filtrirati. Na trgu je vec
ponudnikov vodnih filtrov, med drugim tudi vodni filtri
»Brita«, o katerih teCe debata tudi na Forumu druStva
ECHo.

Kako lahko pripomoremo k zdravemu
okoljuinnaSemu zdravju?

kupujmo ekoloSko pridelano hrano,
kupujmo sveZe pridelke,

pridelajmo ¢im ve€ hrane nadomacem vrtu,
ne uporabljajmo pesticidov na svojem vrtu,
kupujmo lokalno pridelano hrano.

Kje je mozno dobiti in deliti informacije?

Vec informacij je na voljo na spletni strani drustva, kjer
so navedeni Se drugi viri koristnih informacij.

Vabimo pa tudi, da se pridruzite forumu, ki ga moderira

naSe drustvo in Kkjer je mozno pridobiti in deliti
informacije z ostalimi €lani foruma.

Navodila za prijavo v forum:
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V zgornjem desnem kotu foruma kliknite na povezavo
Registrirajte se.

Za tem se vam bo pojavilo “okno”, kjer bodo podani
pogoji sodelovanja v forumu. V primeru, da se strinjate
S pogoji in Zelite nadaljevati, kliknite na gumb
Sprejmem.



